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Zutaten:
200g Nudeln
1509 Hahnchenbrust
4009 Gartenfrisch Jung Chinesisches
Pfannengemiise
) Knoblauchzehe
1 Zweig Thymian
Salz, Pfeffer, Paprikapulver
(rosenscharf)
2EL Pflanzenol
2EL Zitronensaft
2EL Sonnenblumekerne
409 milder Ziegenkase

Zubereitung:

Die Nudeln im Salzwasser kochen und abgieB8en. Das bereits
geschnittene und gewaschene Gemuse in einen Topf geben.
Den Knoblauch fein hacken und die Thymianblattchen
abzupfen.

Das Fleisch mit Salz, Pfeffer und Paprikapulver wiirzen. In 2 EL
Ol goldbraun braten. Den Knoblauch ca. 2 Min. mit braten. Mit
Zitronensaft abléschen und mit Thymian bestreuen. Das Fleisch
in dinne Streifen schneiden.

Die Sonnenblumenkerne im Bratfett rosten und herausnehmen.
Den Bratfond mit dem restlichen Ol verriihren, salzen und
pfeffern.

Die Nudeln mit Fleisch, Gemiise, Sonnenblumenkernen und
Bratfond mischen. Mit grob gehacktem Ziegenkase bestreuen.

Guten Appetit.



